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SPINNING-PÄIVÄ








LAUANTAINA 29.9.2007 


klo 12 - 15





Ajoa 2 h 45 min!


Lopussa 15 min vatsalihasliikkeitä ja venytyksiä!








Ajo-osuuteen sisältyy paljon kevyttä polkua ja venytyksiä


Mukana voit olla koko päivän tai vain osan ajasta


Ota mukaan paljon juotavaa sekä tarvittaessa välipala


Ota mukaan myös hikipyyhe sekä pitkähihainen paita loppuvenytyksiä varten


Tule rohkeasti mukaan, kaikki polkee oman kunnon rajoissa!








HINNAT


8 € / hlö  (Kuukausikorttilaiset 3 € / hlö)








TERVETULOA!




















